Nieuwsbrief mei 2023

Beste Samen de Hei-leden, o

Ook dit keer weer een boordevolle nieuwsbrief met hierin een terugblik op de recente activiteiten,
de laatste informatie over de tuinexcursie naar Leveroy, de dagtocht naar Ravenstein en een
opgaveformulier voor het klootschieten op 30 juni a.s.

Mocht u naar aanleiding van de lezing van John Tinnemans nog de behoefte hebben om het
studiebeurzenfonds voor studenten in Beira financieel te steunen dan kan dat alsnog. Een
rekeningnummer hiervoor is vermeld onderaan zijn dankwoord.

Veel leesplezier.

Lintje Frans van den Boogaert

Op 26 april heeft Frans uit handen van burgemeester Blok een lintje ontvangen.
Hij is al ruim 40 jaar actief als vrijwilliger bij verschillende verenigingen.

Bij de tennisvereniging is Frans bestuurslid, voorzitter en uitvoerder van het nieuw te bouwen
paviljoen geweest. Bij het voetbal is hij jaren hoofdleider junioren geweest. Voor de locatieraad
(kerk) heeft Frans de bouw van de kapel begeleid en hetzelfde geldt voor de renovatie van de
kerktoren. Voor de KBO heeft Frans deelgenomen aan de organisatie van het 60-jarig bestaan en is
hij nog steeds bestuurslid. Voor de buurttuin is Frans betrokken geweest bij de opzet en de
technische realisatie. Recent heeft hij nog de naambordjes gemaakt van “De Blije Prei” en “De
Heise Plak”.

Kortom een bouwer in hart en nieren die zijn kennis vrijblijvend ter beschikking stelt aan de
gemeenschap. Deze onderscheiding is dan ook zeer verdiend.

Frans, ook gefeliciteerd namens Samen de Hei.



Dankwoord John Tinnemans n.a.v. zijn lezing

Dank om op uw KBO-bijeenkomst te hebben mogen spreken. Ook al was het s ‘middags: de
opkomst was uitstekend, evenals de aandacht van de aanwezigen.

Jammer dat mijn computer niet compatibel was met jullie
beamer waardoor ik pas iets later kon beginnen.

Achteraf gezien was mijn inleiding wel wat te lang, maar je
wilt graag de context van zo'n land uitleggen: oude
kolonie, onafhankelijkheidsstrijd, burgeroorlog (van
buitenaf geinitieerd!), et cetera.

De belangrijkste boodschap die ik wilde delen: wat
betekent het om te leven en dan ook nog ziek te worden,
als je arm bent zoals de meesten, in een arm land als Mozambique. De oplossing is meer dan
tijdelijk een vacature vervullen, maar om lokale mensen op te leiden om het voortaan zelf te
kunnen doen. En: het verschil met een rijk land als Nederland is niet 5-10 maal, maar eerder 50-
100 maal, zowel in inkomen als opleidingsniveau.......

Hoewel het niet primair de bedoeling was van de lezing hebben individuele aanwezigen tot nu toe
€ 240 bijeengebracht voor het studiebeurzenfonds voor medische studenten in Beira. Binnenkort
ga ik dit samen met eerder gespaard geld overmaken naar de Italiaanse non die hierover gaat.
Wordt vervolgd.

Tot slot: mijn vrouw was blij verrast door de shopperstas met verse streekproducten die ik
meebracht. Hartelijk dank daarvoor.

Met vriendelijke groet,
John Tinnemans

Geld voor medische studiebeurzen kan worden overgemaakt naar het speciale ( Beira )
bankrekeningnummer NLE5ABNA 0469 5702 10 t.n.v. J.G.M.Tinnemans te Abcoude
o.v.v. Beira.

6 mei spelletjesmiddag

6 mei was er een spelletje/knutselmiddag gepland. Helaas was door het goede weer en de
meivakantie maar een heel klein aantal mensen komen opdagen. We hebben onder leiding van
Marga een leuke middag gehad met stenen beschilderen. De volgende middag, weer op een
woensdagmiddag, 12 juli zal Marga haar spullen weer meenemen voor degene die het alsnog

willen gaan doen




Goed voor elkaar project oo GOED

Het project Goed voor elkaar gaat nu ook in de gemeente Someren van start. VOOR
Dit project is bedoeld voor alle in Someren woonachtige 70-plussers en het gaat ELKAAR
over het hebben en of opbouwen van een netwerk. Dit is hard nodig om zo lang mogelijk de eigen
regie te kunnen behouden. Een goed netwerk kan daarbij helpen, omdat het de zelfredzaamheid
versterkt.

Samen met de voorzitters van de KBO’s gemeente Someren heeft Onis een projectgroep opgericht
o.l.v. Arie van den Boomen die onder meer dorpsbijeenkomsten gaat organiseren.

De projectgroep wil de groep van 70-plussers in de gemeente meer bewust maken van het belang
van zelfredzaamheid. Dit kan door actiever naar de mogelijkheden binnen uw eigen omgeving te
kijken of door u aan te sluiten bij een vereniging. Dit is nodig nu ouderen steeds moeilijker een
plek in een verzorgingshuis krijgen toegewezen. En onze maatschappij is individualistischer
geworden, waardoor de mensen niet zo snel meer wat aan elkaar durven te vragen. Het zou goed
zijn om wat meer naar elkaar om te kijken. Hierdoor zal de gemeenschapszin weer toenemen.

In de komende twee jaar hoopt de projectgroep daar een begin mee maken door de senioren voor
te bereiden op datgene wat hen bij het ouder worden te wachten staat. Via dorpsbijeenkomsten
willen we bewustwording creéren over het belang van het hebben en onderhouden van een goed
netwerk. Die bijeenkomsten zijn informatief en geven ideeén en praktische tips. Kortom: inspiratie
om zelf in actie te komen.

Wij vinden het erg zinvol als u tijdens de dorpsbijeenkomst een familielid, buren, vriend of kennis
meeneemt, zodat u altijd nog een keer samen uw netwerkkaart kunt bespreken.

In mei en juni zijn de bijeenkomsten gepland voor Lierop en Someren Dorp. In september volgen
Someren-Heide en Someren-Eind. Alle 70-plussers worden via een brief van de wethouder
persoonlijk uitgenodigd enige tijd voor de bijeenkomst.

VEILIGVERKEER
Opfriscursus Theorie en Praktijk ; pa
VVN-afdeling Someren organiseert een Opfriscursus voor theorie en praktijk.
Op deze manier proberen we automobilisten die al langer hun rijbewijs hebben tips aan de hand
te doen zodat ze daarna nog veiliger aan het verkeer kunnen deelnemen.
Op maandag 12 juni 2023 zal deze cursus bij “De Ruchte”, Laan ten Roode 71 in Someren worden
gehouden. Deelname staat open voor iedereen uit Someren die een rijbewijs bezit. De
Opfriscursus is van 8:45 tot 12:00 uur.

Wat houdt de cursus in: de bedoeling is dat u de mogelijkheid krijgt uw rijgedrag en uw
verkeerskennis onder de loep te nemen. Het is beslist géén examen, meer een test om erachter te
komen hoe u rijdt en of u op de hoogte bent van de verkeersregels. Er worden drie onderdelen
afgewerkt. Allereerst gaat u met een ervaren rijinstructeur met uw eigen auto een eindje rijden in
de omgeving. Na afloop wordt de rit met de instructeur besproken, misschien kan hij u handige
tips geven. Daarna wordt uw kennis van de verkeerstheorie nog eens opgefrist, met name veel
voorkomende verkeersproblemen en nieuwe verkeersregels worden onder uw aandacht gebracht.
Tenslotte kunt uw ogen laten testen en uw gehoor laten controleren.

Het aantal mogelijke deelnemers is helaas beperkt, meldt u dus zo spoedig mogelijk aan.



De eigen bijdrage voor deze cursus bedraagt € 15,-

Aanmelden kunt u via email: somerenvvn@gmail.com

De B’tjes actie van de Jumbo

Dit jaar mochten we meedoen met de B’tjes actie van de Jumbo. De actie
waarbij je voor € 15,- boodschappen bij Jumbo Someren een geel muntje
kreeg, die je voor een goed doel of vereniging in een van de 40
spaarpotten bij de ingang van de Jumbo kon stoppen.

Op 10 mei is in Hotel Centraal de uitslag bekend gemaakt en bij ons,
Samen De Hei, zijn 1112 muntjes in de spaarpot gestopt. Goed voor € 139,- die de penningmeester
inmiddels op de rekening ontvangen heeft.

ledereen die ons hierbij heeft gesteund hartelijk bedankt voor de donatie.

Opening panelenveld van Zonneparken Someren

Op zondag 7 mei is het zonnepark op het terrein van Joep Veldkamp aan de Eggendreef
officieel geopend. Daarvoor waren een aantal omwonenden uitgenodigd alsmede
leden van de Buurttuin.

De Buurttuin ging in 2021 van start als initiatief van de KBO toen het terrein van Joep
Veldkamp direct naast het nog aan te leggen panelenveld beschikbaar kwam. Inmiddels
is buurttuin ‘De Heise Plak’ een aparte vereniging geworden. Voor de realisatie is
gebruik gemaakt van de reserves van de KBO-afdeling, maar het bedrag moet wel
worden terugbetaald.

We zijn dankbaar dat Zonneparken Someren B.V. een aanzienlijke donatie heeft gedaan
aan de buurttuin. Het was daarom vanzelfsprekend dat we meewerkten bij deze
opening. Er was op het terrein van De Heise Plak koffie met cake en bij mooi weer
konden de talrijke aanwezigen kennis maken met de tuin met een rondleiding.

Een geslaagd evenement!

Bridge

8 mei was de laatste bridgemiddag voor de vakantie, 4 september start de nieuwe
sessie weer.

Bezoek tuin Leveroy

Voor degenen die donderdag 1 juni meegaan naar de tuin van Harrie Jansen in Leveroy:

e de fietsers vertrekken om 12.30 vanaf het kerkplein. De afstand is 19 km.
e de auto’s vertrekken om 13:30 vanaf het kerkplein.

e het adres is Swelstraat 3a, 6091 NW te Leveroy

e de eigen bijdrage is € 2.50 p.p., svp contant betalen bij Cor Beerepoot



Dagreis 7 juni in prijs verlaagd!!!

Zoals al eerder bekendgemaakt zal op 7 juni de dagreis naar Ravenstein plaatsvinden.
Om enigszins kostendekkend uit te komen vroegen we daarvoor een bijdrage van € 70,-
per persoon. Maar... we zijn erin geslaagd om hiervoor subsidie te krijgen van het fonds
‘Voor de Ouderen’ zoals dat voorheen heette. We kunnen daarom de bijdrage verlagen
naar € 60,- per persoon, hetzelfde bedrag dat we al jaren hanteren. Degenen die zich al
hebben opgegeven en hebben betaald krijgen € 10,- teruggestort.

U kunt zich nog tot 28 mei opgeven voor deze dagtocht waarvan u in de vorige
nieuwsbrief het programma heeft kunnen zien.

Doe een briefje in de KBO-bus in de Bunt of stuur een email naar
samendehei@outlook.com en maak € 60,- per persoon over naar NL66RABO 0148
1027 35.

Klootschieten 30 juni

Een nieuwe activiteit, ook speciaal voor onze jongere leden, is het
klootschieten op vrijdagavond 30 juni. Een eenvoudig spel waarbij het
de opzet is om in zo weinig mogelijk beurten een parcours af te leggen
met een met water gevulde bal. Maar, je moet wel zo recht mogelijk
gooien en de bal moet wel op het pad blijven. Je gooit als team tegen
een ander team.

Het is een erg plezierige en sportieve bezigheid en er wordt gegarandeerd veel
gelachen. Halverwege wordt er nog op iets lekkers getrakteerd. Er zijn geen kosten aan
verbonden. Wel willen we graag weten wie er die avond zijn zodat we de teams van
tevoren samen kunnen stellen.

Zie opgavestrookje onderaan deze nieuwsbrief.

Fietsen

Het zit tot nog toe niet mee met het fietsen om de twee weken. Door het slechte weer hebben we
nu nog maar één rit gemaakt. Omdat Hemelvaart ook op een donderdag viel die voor fietsen was
gepland en ook het tuinbezoek naar Leveroy op een donderdag valt, hebben we in overleg
besloten dat we vanaf nu op de oneven weken gaan fietsen. Dat betekent dat we nu al op
donderdag 25 mei (deze week dus) weer een tochtje gaan maken.

Zoals gebruikelijk om 13.15 uur vanaf de kerk. Daarna dus in alle oneven weken!

Opgavestrook Klootschieten 30 juni

Naam:
Aantal personen:

Svp inleveren voor zondag 25 juni a.s. via de brievenbus in de Bunt of digitaal naar
samendehei@outlook.com




