Nieuwsbrief augustus 2023

Beste Samen de Hei-leden,

In deze nieuwbrief vind je een verslag van de excursie naar de Oesterzwammenkwekerij, informatie over de
komende activiteiten (excursie kasteel Geldrop, Parktheater Eindhoven, lezing visafslag Stellendam), een
oproep voor de bakkers onder ons (High Tea) en nog wat informatie vanuit Goed voor Elkaar.

U kunt zich aanmelden via de strookjes op de laatste pagina.
Veel leesplezier, en doe vooral mee.

Excursie Oesterzwammenkwekerij Verkooijen

Op zaterdag 12 augustus hebben we een bezoek gebracht aan oesterzwamkwekerij Verkooijen aan de
Horick in Ospel. Het merendeel van de 31 bezoekers zou met de fiets gaan, want de afstand is slechts 11
kilometer. Maar de weersvoorspelling was niet erg gunstig, dus ging ongeveer de helft uiteindelijk toch
maar met de auto. Dat was niet nodig geweest, bleek naderhand.

Om 14.00 uur was iedereen gearriveerd en konden we genieten van de koffie en de zelf meegebrachte
vlaai. Het was even dringen in de kantine, want er werken normaal 16 personen in het bedrijf. Na een
stukje geschiedenis van het bedrijf, dat onder de vader van de huidige eigenaar Coen vele jaren een
champignonkwekerij was is een aantal jaren geleden overgestapt op de teelt van oesterzwammen. Naast
de betere verdienmogelijkheden was ook een reden dat nu met veel minder werknemers kan worden
gewerkt.

Vervolgens werd een filmpje gedraaid van de productie van de grondstoffen die elders worden gemaakt.
Uitgangsmateriaal is stro, dat met een warmtebehandeling steriel wordt gemaakt. Als dit voldoende is
afgekoeld wordt er ingezaaid en worden er pakketten van gemaakt van rond de 20 kilo. Deze worden
afgeleverd bij de kwekerij.

De pakketten worden op de stellingen in de kwekerij geplaatst en bij het juiste klimaat verschijnen er na
enige tijd knopjes in de scheurtjes die in de plasticfolie zijn gemaakt. Ongeveer een week later kunnen er
grote klompen oesterzwammen worden geoogst. Op een centrale plaats worden deze oesterzwammen
losgesneden en in klein verpakking gedaan. Het overgrote deel van de productie van rond de 6000 kg per
week gaat naar Albert Heijn.

Bij de rondgang in het bedrijf konden we met eigen ogen de ontwikkeling van week tot week zien, want
elke week wordt er een nieuwe teelt ingezet. Coen en zijn vrouw Monique legden helder uit wat er te zien
was en beantwoordden al onze vragen. Een sterk geleid familiebedrijf met enthousiaste eigenaren en zelfs
de volgende generatie was er al bij.

e 1.. .
BSyviw "

22 AN\




Al met al was het een zeer interessante middag en velen hebben nog wat producten die daar verkrijgbaar
zijn gekocht.

Bezoek kasteel Geldrop, 14 september

Op 14 september bezoeken we kasteel Geldrop waar we een rondleiding krijgen door het kasteel, deze
rondleiding start om 14.00 uur. De bijbehorende tuin is ook zeer de moeite waard en is daarna op eigen
gelegenheid te bezoeken. Hapjes en drankjes zijn niet inbegrepen maar zijn te koop in de aangrenzende
kasteelhoeve met theetuin.

Het adres voor de auto’s te parkeren is Helze 8 te Geldrop.

De eigen bijdrage voor deze activiteit is 5 euro. l.v.m. het reserveren van de gidsen is tijdige aanmelding
nodig, zie strookje aan het eind van deze nieuwsbrief. De inschrijving sluit op 7 september.

Degenen die op de fiets willen gaan vertrekken vanaf de kerk om 12.45 uur. De automobilisten onder ons
vertrekken om 13.15.

Lezing visafslag, 28 september
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Op donderdag 28 september krijgen we om 14.00 uur bezoek van een oud-manager van de visafslag
Stellendam en een oud-visser die met een videopresentatie gaan vertellen over hun werk. Daarnaast zullen
ze ook verschillende soorten vis meenemen en laten zien hoe deze schoongemaakt en ontleed worden.
Wie wil, mag het zelf ook proberen. De vis wordt naderhand verdeeld onder de bezoekers.

Toegang is gratis, maar wel graag aanmelden via het strookje aan het eind van deze nieuwsbrief. De lezing
vindt plaats in de Bunt.

Bezoek Parktheater Eindhoven, 3 oktober

Op 3 oktober bezoeken we het Parktheater in Eindhoven. We worden om half 11 ontvangen met koffie of
thee gevolgd door een rondleiding om 11.00 uur.

De eigen bijdrage voor deze activiteit is eveneens 5 euro. l.v.m. het reserveren van de gidsen is tijdige
aanmelding nodig, zie strookje aan het eind van deze nieuwsbrief. De inschrijving sluit op 15 september.

U kunt de auto parkeren op Theaterpad 1 te Eindhoven.

Vertrek met de auto vanaf het kerkplein om 9.45 uur.



Vooraankondiging High tea

Op zaterdag 28 oktober willen we in de Klepper een High
Tea gaan organiseren. Lekker eten van diverse hartige en
zoete snacks en taarten onder het genot van een kopje
thee, koffie, fris en meer.

Maar omdat we niet met 2 man voor (hopelijk) 75
personen alles zelf kunnen maken, willen we jullie hulp
hierbij inroepen.

Dus wie wil er iets bakken of maken voor deze gezellige
middag. Bijvoorbeeld een schaal sandwiches, koekjes,
appeltaart, vlaai, kwarktaart, hartige taart, muffins,
gehaktballetjes, gebakjes, cake. Alles kan, als het maar
lekker is. Je mag een ding maken, maar ook meerdere
dingen. Degenen die iets substantieels maken (dus niet 5
gehaktballetjes of 2 muffins) hoeven geen toegangsprijs te
betalen.

Omdat we willen voorkomen dat we straks alleen met 25 appeltaarten zitten, kan je je opgeven bij
Monique van der Meer via de mail: aavandermeer@kpnmail.nl of een briefje in de KBO-bus in de Bunt.

Goed voor elkaar

Zoals al in eerdere nieuwsbrieven beschreven is de gemeente Someren dit jaar gestart met het project
Goed Voor Elkaar (GVE). Dit project is bedoeld voor alle 70-plussers die in de gemeente Someren wonen.
Het gaat over het hebben of opbouwen van een netwerk. Dit is hard nodig om zo lang mogelijk de eigen
regie te kunnen behouden. Een goed netwerk kan daarbij helpen, omdat het de zelfredzaamheid versterkt.

De gemeente heeft hiervoor samen met Onis en de voorzitters van de KBO-afdelingen in Someren een
projectgroep gestart. De projectgroep wil de 70-plussers in de gemeente Someren meer bewust maken van
het belang van zelfredzaamheid. Dit kan door actiever te kijken naar de mogelijkheden binnen het eigen
netwerk of door aan te sluiten bij een vereniging. Dit is nodig, nu ouderen steeds moeilijker een plek in het
verzorgingshuis krijgen toegewezen. En onze maatschappij is individualistischer geworden. Daardoor
durven de mensen niet zo snel meer wat aan elkaar te vragen. Het zou goed zijn om wat meer naar elkaar
om te kijken, hierdoor zal de gemeenschapszin weer toenemen.

Alle 70-plussers in de Hei hebben inmiddels per brief de uitnodiging ontvangen voor de groepsbijeenkomst
in de Bunt op dinsdag 12 september om 14.30. We hopen dat veel van jullie gaan komen. Neem ook vooral
iemand uit je netwerk mee, bijvoorbeeld, een van je kinderen, buurvrouw, vriend die de boodschappen
voor je doet. Heb je geen uitnodiging ontvangen, beschouw dit stukje dan vooral ook als een uitnodiging.
Ben je nog geen 70, maar denk je dat dit wel belangrijk voor je is, kom dan vooral ook.



Opgavestrook kasteel Geldrop, 14 september

Naam: Ik kom op de fiets ]
Aantal personen: Ik kom met de auto ]
Ik wil met iemand meerijden ]

Svp juiste vakje aankruisen.

Opgave kan via inleveren van dit strookje in de KBO-brievenbus in de Bunt of digitaal via
samendehei@outlook.com. Svp inleveren voor 7 september a.s.

stichting landgoed

KASTEEL GELDROP

De eigen bijdrage van 5 euro p.p. svp overmaken naar NL66 RABO 0148 1027 35 t.n.v. KBO Someren-Heide

onder vermelding van Kasteel Geldrop.

Opgavestrook lezing visafslag, 28 september
Naam:

Aantal personen:

Opgave kan via inleveren van dit strookje in de KBO-brievenbus in de Bunt of digitaal via
samendehei@outlook.com. Svp inleveren voor 20 september a.s.

Opgavestrook Parktheater, 3 oktober

Naam: Ik kom met de auto O

Aantal personen: Ik wil met iemand meerijden Cl

Svp juiste vakje aankruisen.

Opgave kan via inleveren van dit strookje in de KBO-brievenbus in de Bunt of digitaal via
samendehei@outlook.com. Svp inleveren voor 15 september a.s.

EINDHOVEN

THEATER

De eigen bijdrage van 5 euro p.p. svp overmaken naar NL66 RABO 0148 1027 35 t.n.v. KBO Someren-Heide

onder vermelding van Parktheater.

Opgavestrook maken lekkernij High Tea
Naam:
Ik ga maken:

Geschikt voor ......personen



